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en situaciones de juego.

Tema 1: habilidades técnicas del Voleibol
>  3Qué es una habilidad?

» sExplicalaimagen que hay a tu derecha?

iy

Disfruta, juega, aprende y comparte con tu familia.

EL JUEGO CONSISTE EN LLENAR VARIOS VASOS DE AGUA
Y UTILIZAR UNA PELOTA DE PIN PONG QUE DEBERA DE
IR PASANDO DE UNO A OTRO VASO SOPLANDO, NO SE
PUEDE TOCAR LA PELOTITA Y SI SE CAE DEL VASO, SE
TIENE QUE VOLVER A EMPEZAR HASTA ACABAR EL
RECORRIDO... EL QUE MENOS TARDE, GANA.

Con lo que vas a realizar en esta guia podrds alimentar tus saberes con ejercicios y juegos que te permitiran
orientarte a través de las habilidades aplicadas en este deporte.

1. Ingresa al siguiente link, observa el video y responde las  preguntas que hay a contfinuacién

https://www.youtube.com/watch2v=0AZwcgasiSw ~
a. Explica el saqgue bajo y el saque alto.
b. 3Con que estd relacionado el rendimiento del equipo? %
- 4
2. Practica en casa un predeportivo por habilidad que se pueda aplicar

en el voleibol y explica con tus propias palabras la siguiente frase: La eficiencia del equipo estd
fuertemente influida por la cohesién de sus miembros en el momento de la competencia.
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K\\" ~lerent Terminaste!

Cuéntame que has logrado hoy



https://www.youtube.com/watch?v=oAZwcqa5iSw

Muy bien, te felicito por la actividad anterior, ya ejercitaste tu cuerpo, ahora vas
a ejercitar tu mente a través del ajedrez. Se que lo haras muy bien. Animate.

OBIJETIVOS DEL AJEDREZ ESCOLAR
Conocer el movimiento de las piezas y las normas bdsicas del juego. ..
Fomentar las habilidades multiples que el ajedrez ofrece.
El gjedrez te ayudard a desarrollar de una forma natural habilidades tanto de
tipo cognitivas como sociales (memoria, capacidad de concentracion,
atencién, reflexién, toma de decisiones y la
aceptacion ante el error, tdctica, estrategia en
cualquier deporte entre ofras) ademds aprenderds a
aceptar los errores no como una forma de fracaso o

castigo, sino como un medio de motivacion para corregirlos y salir adelante.

3.

Ingresa a los siguientes link y observa los tutoriales aprendiendo desde
cero https://www.youtube.com/watch2v=R4-kj3Sm4zo
https://www.youtube.com/watchev=-uYWzgxFQnl
a. Sociadlizards en clase los videos para luego hacer una
retroalimentaciéon con todo el grupo.

Felicitaciones, ahora aplicards estos conocimientos a fravés de una plataforma que te permitird jugar con tus
companeros, cada uno desde su casa.

4.

Ingresa al link para conocer la plataforma de LICHESS y para invitar a tus companeros de salén a jugar
una partida de ajedrez https://www.youtube.com/watchg2v=mIMoaOwYRZY
a. Socializards y llevards estos conocimientos a la clase virtual de manera prdctica con un
companero del salén guiado y orientado por la maestra.

Excelente trabagjo.

TE
FELICIT

Metacognicion

s Qué dificultad tuviste en el desarrollo de la guia?
s Qué otros detalles o ideas puedes aportar a esta guia?
5CoOmo puedes explicar a tu familia lo que estas aprendiendo en esta clase?

Entregable

OLEGIF.COM

Realizar la guia en casa para socializarla en clase virtual. pr
Se evaluard el punto 2. ) \ J



https://www.youtube.com/watch?v=R4-kj3Sm4zo
https://www.youtube.com/watch?v=-uYWzgxFQnI
https://www.youtube.com/watch?v=mIMoaOwYRZY




